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CELEBRACION
DEL DIiA DEL
ADULTO MAYOR

El Hospital de Especialidades
Fuerzas Armadas N°1 , a través del
Centro Geronto Geriatrico, celebré
el Dia del Adulto Mayor con una
emotiva misa campal, que conté
con la presencia del Sr. Giancarlo
Loffredo, Ministro de Defensa
Nacional, Alm. Jaime Vela, Jefe del
Comando Conjunto de Fuerzas
Armadas, Comandantes de Fuerza
e invitados especiales. Durante el
evento, se rindi6 homenaje a los
adultos mayores, destacando su
valiosa contribucion a la sociedad y
reafirmando el compromiso de
brindarles atencion integral.

UN ARUPO FUE EL
SIMBOLO
DEL TRASPLANTE

El Hospital de Especialidades Fuerzas
Armadas N1° a través de su Coordinacion
de Trasplantes realizd6 un evento en
conmemoraciéon al Dia Mundial del
Donante de Organos y Tejidos.

En esta importante jornada se planté un
arupo como acto simbodlico del
agradecimiento hacia los donantes;
también se contd con la participacion de la
nifa Mayte Ruiz, quien declamé en honor a
los donantes de érganos.

Este acto estuvo presidido por la Sra. Dra.
Karina Giler, Coordinadora Zonal Quito del
Indot y el Sr. Crnl. Csm. Edison Tasambay,
Director de  Servicios de  Salud
Hospitalarios del HE1.

En este sentido se han trasladado de
manera rapida y eficiente en apoyo al
desarrollo por parte de la Brigada Aérea
No.15 "Paquisha" un equipo de médicos
militares altamente especializado en un
helicoptero FENNEC garantizando vy
optimizando el tiempo para permitir salvar
vidas y mejorar la calidad de vida de los
pacientes a través de un trasplante de
rinén, siendo la coordinaciéon clave entre
hospitales y transporte aéreo.

DIA MUNDIAL DE LA
ALIMENTACION

En conmemoracion al Dia Mundial de la
Alimentacion, donde se  ofrecieron
charlas  sobre nutricibn  saludable,
demostraciones culinarias y orientacion
alimentaria. El evento promovid la
importancia de una dieta equilibrada para
mejorar la salud y bienestar del personal,
pacientes y sus familias.

ClALy
& P40,

EL HEl, RECIBIO
CAPACITACION POR EL
DIA MUNDIAL DE LA
SEGURIDAD E HIGIENE
EN EL TRABAJO

Dia de la Seguridad e Higiene en
el Trabajo con un exitoso taller,
promoviendo practicas seguras y

saludables. Los asistentes
participaron en charlas sobre
ergonomia, pausas activas,

gestion del estrés y prevencion
de riesgos laborales, mejorando
el bienestar laboral.

Felicitamos al personal
encargado de esta area por su
compromiso y esfuerzo diario,
garantizando un entorno seguro y
protegiendo la salud de todos.
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NEONATOLOGIA OCTUBRE2024

COLOCACION DE CATETER DE
INSERCION PERIFERICA (PICC)

NG A
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£l PIC o INFORMATIVO
es un procedimiento que ha dado un avance en la

terapia intravenosa de larga permanencia eficaz y segura, evita DE

el sufrimiento innecesario del recién nacido, disminuye costos ”

por que evita multiples punciones en pacientes con terapias ENFERMERI A
intravenosas prolongadas, favorece a una menor irritacion

quimica y mecanica, disminuye procesos de extravasacion,

ademas, reduce la morbimortalidad neonatal y la estancia
hospitalaria.

Actualmente en la Unidad de Neonatologia del HE-1, cuenta
con una capacidad operativa de 12 cunas las cuales se
divididas en cuidado intensivo, intermedio, se dispone de
tecnologia de punta acorde a las necesidades del paciente
neonato critico.

Cuenta con una plantila de 12 enfermeras capacitadas y
entrenadas en la colocacion de catéter de insercion periférica
(PICC), siendo esta una actividad netamente ejecutada por los
profesionales de enfermeria.

En el afio 2024, se ha tenido en hospitalizacion 46 pacientes neonatos con catéter PICC, de los cuales 37 fueron
colocados en el servicio de neonatologia con una tasa de 0% de complicaciones, considerando que la permanecia del
catéter depende del tratamiento que recibe el recién nacido, el empleo de NPT y administracion de medicacion vesicante,
de igual forma la tasa de infeccion relacionada al catéter central es de 0%, lo que demuestra que el manejo y supervision
diaria del catéter se lo esta realizando correctamente por enfermeria.

Estadistica HE-1

En los 10 primeros meses del afo 2024, se ha manejado 46 Del total de 46 PICC, 4 pacientes con dificil acceso
pacientes con PICC de los cuales 37 fueron colocados en esta  venoso y 42 pacientes sin complicaciones.
casa de salud y 9 vinieron de otros hospitales.

NUMERO DE PICC 2024 COMPLICACIONES DURANTE LA
" CANALIZACION DE PICC

40 37

HE1 OTRA CASA DE SALUD TOTAL
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SEMANA DE LA LACTANCIA MATERNA

La lactancia materna es la forma optima de alimentar a
los bebés, ofreciéndoles los nutrientes que necesitan en
calidad y cantidad adecuadas, garantizando Ila
proteccion necesaria contra las enfermedades.

Cada ano se celebra el fomento a la lactancia materna
cuyo logo es CERRANDO BRECHAS, por ello, el
servicio de Neonatologia realizo el evento de promocion,
mediante una serie de charlas educativas, en donde se
dio a conocer a los usuarios de consulta externa, y
madres de los recién nacidos hospitalizados en el HE-1,
la importancia de mantener una lactancia materna
exclusiva por lo menos hasta los 6 meses de edad, en
estas charlas participaron el personal médico y de
enfermeria del servicio de Neonatologia.

La Organizacion mundial de las Naciones Unidas, reconoce
a la lactancia materna como un derecho humano de nifios,
nifas y madres, por lo que debe ser fomentado y protegido.

La mala nutricién durante las primeras etapas del ciclo de
vida puede conducir a dafos extensos e irreversibles en el
crecimiento fisico y el desarrollo del cerebro. En cambio, la
buena nutricion tiene un efecto positivo.

QUIMIOTERAPIA

El personal de Enfermeria del servicio de Oncologia y Hematologia realizan procedimientos invasivos: colocacion de
catéter implantable que permite la correcta aplicacion de la quimioterapia, transfusiones sanguineas, toma de muestras

de sangre y liquidos intravenosos.

Esta técnica beneficia al paciente, evita la incomodidad de multiples punciones mediante un puerto implantado de tipo
catéter venoso central (CVC) que permanece colocado mientras dure su tratamiento de hospitalizacion.

Esta unidad consta de 10 profesionales de enfermeria capacitados en la técnica de colocacion, mantenimiento y retiro

de catéteres.

Cavéter mplantebie (win)

CUIDADOS GENERALES

* No tocar la zona de colocacion de la aguja.

* No dormir boca abajo.

* No hacer movimientos bruscos en el miembro cercano
donde se encuentra el catéter.

* En los periodos en los que no se haga uso del mismo
por un descanso en el tratamiento, debe hacerse
mantenimiento permanente cada 3 meses para evitar
obstrucciones.

SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA

* Dolor o inflamacién en el brazo del lado donde se
encuentra el catéter.

* Fiebre de 38 grados o mas.

» Enrojecimiento, inflamacion, salida de secreciones o
aumento de la temperatura en la zona donde se
encuentra alrededor del catéter.

VENTAJAS

Es una via segura, de larga duracion, pequena cicatriz,
Evita las molestias y el estrés de los repetidos pinchazos,
puede ser retirado cuando ya no sea necesario
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DIALISIS PERITONEAL

g

La dialisis peritoneal es un procedimiento que permite
depurar liquidos y electrolitos en pacientes que sufren
insuficiencia renal. La didlisis peritoneal utiliza una
membrana natural —el peritoneo— como filtro

La profesional de Enfermeria del area de Dialisis
peritoneal es la responsable de:

Educacion del Paciente y la Familia: Informa el
proceso de dialisis peritoneal como la técnica a utilizarse,
la importancia de la higiene y el manejo de equipos, la
dieta, la medicacion y el autocuidado del paciente.
Manejo del Tratamiento: Supervisa y evalua la
condicion hemodinamica del paciente durante la dialisis
peritoneal.

iCvida tu rinon!

Monitoreo y Evaluacién: Monitoriza los signos vitales del
paciente, controla la efectividad del tratamiento y ajusta los
regimenes segun sea necesario.

Detecta, maneja e informa las complicaciones como
infecciones peritoneales (peritonitis).

Coordinacion y Colaboracién: Trabaja en conjunto con
otros profesionales de la salud como nefrélogos, dietistas y
trabajo social para proporcionar un cuidado integral al
paciente y familia.

Apoyo Emocional y Psicoldgico: Brinda apoyo emocional
y psicolégico a los pacientes y sus familias.

Facilita grupos de apoyo y recursos adicionales para el
manejo de la enfermedad cronica.

CLUB DE DIABETICOS

Es una sociedad fundada por un grupo de personas con intereses comunes que se dedican a fomentar la salud,
educacion, prevencion y autocuidado asi como también actividades recreativas, deportivas y culturales.

En el mes de julio se realizo la reapertura del Club de
Diabéticos del HE-1 con la responsabilidad de una
profesional de Enfermeria de Consulta Externa en
coordinacion con el equipo multidisciplinario (medico
endocrindlogo, enfermera, trabajo social, nutricionista
entre otros).

SABIAS QUE....

El autocuidado es un proceso voluntario que nos permite
hacernos responsables de nuestras acciones, de
compromiso individual, aunque se cuente con el apoyo de
algun sistema de salud, requiere de cierto grado de
conocimiento sobre la enfermedad y la salud. (Bertha,
Lizaur, & Landa, 2017).

“La enfermeria es un privilegio y una
oportunidad de impactar
positivamente en la vida de los

demas.
Disfruta este viaje y recuerda el
proposito de tu labor ”

_——eeeeeeseEEERERE
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CAPACITACIONES

TALLER DE RCP AVANZADO PARA EL PERSONAL DE ENFERMERIA

Desde el viernes 6 de septiembre hasta el jueves 10
de octubre del 2024 la Coordinacion de Enfermeria
junto con el Comité de Capacitacion y Educacion,

realiz6 e TALLER DE REANIMACION
CARDIOPULMONAR para el personal de enfermeria
del HE-1.

La educacion continua del personal de salud renueva
y actualiza conocimientos lo que permite dar una
atencion de calidad y seguridad a los pacientes.

Ponentes de trayectoria profesional: Dr. Paulo Freire
(UCI) y Dr. Paul Ledn (Emergencia), participaron en el
taller de alto contenido cientifico dando a conocer que
la Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) a tiempo es
indispensable para restablecer la circulacion
sanguinea y la circulacion de oxigeno al cerebro y a
otros organos vitales.

La aplicacion de maniobras de reanimacion son exitosas si
los profesionales que las realizan estan capacitados. El
equipo de salud (Médicos, Enfermeras y Auxiliares de
Enfermeria) pueden desempenar un papel importante que
marque la diferencia entre la vida y la muerte en situaciones
de emergencia con el fin de salvaguardar la vida de los
pacientes.

SEGURIDAD PARA EL PACIENTE

DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD DEL
PACIENTE

-

__._—-E_\__/'_

PECLALIDADES FUERZAS
Nl

ADAS (’

Este afo, el dia Mundial de la Seguridad del
Paciente gira entorno a la mejora del diagnostico
para la seguridad del paciente, y su lema del 2024
se enfoco en "Diagnésticos correctos, pacientes
seguros”.

Se conmemora el dia de la Seguridad del Paciente
con la participacion del Dr. Ramiro Rueda y Dr. Juan
Carlos Piedra quienes participaron con temas
referentes a la seguridad del paciente con
conferencias enfocadas en practicas seguras vy
comunicacion efectiva en medicina, mas actividades
de socializacion por parte del personal de
enfermeria en la aplicacion de las practicas seguras

La socializacion se dio a conocer mediante una casa abierta
organizada en la planta baja del Hospital de las Fuerzas
Armadas N°1 con la participacion del personal de enfermeria
en temas como protocolos de higiene de manos, correcta
administracion de medicamentos, prevencion de lesiones por
presion, prevencion de riesgo de caidas e identificacion
correcta del paciente, reforzando las practicas seguras.

Las 17 practicas seguras del Manual de Seguridad del
Paciente del Ministerio de Salud Publica permite brindar una
atencion correcta.

Mediante campafas educativas, capacitacion se puede
reducir considerablemente el riesgo de errores durante la
practica hospitalaria y mejorar los resultados en la atencion
sanitaria.

La conmemoracion del Dia Mundial de la Seguridad del
Paciente representa una oportunidad valiosa para reforzar
estos esfuerzos y avanzar hacia un sistema de salud mas
seguro y confiable para todos.
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EDICION 002

OCTUBRE2024 CASOS CLiNICOS

SERVICIO DE UROLOGIA

[

Es el encargado de las atenciones médicas de enfermedades del aparato genitourinario
masculino, piso pélvico femenino, resolucién de litiasis urinaria, cdncer urolégico, etc.

) ____A
LITIASIS EN URETEROCELE, MANEJO QUIRURGICO-ENDOSCOPICO.
REPORTE DE UN CASO, Y REVISION DE LITERATURA

INTRODUCCION
El ureterocele pertenece a las anomalias congénitas del rindn y las vias excretoras Pared —— |
(CAKUT, Congenital Anomalies of the kidney and Urinary Tract), (1,13) es una  vaece 7 4 N
dilatacion pseudoquistica de la porcion distal del uréter, que afecta la vejiga, la uretra o I:rTw -
0 en ambos, tiene una incidencia de 1:500 nacidos; predomina mas en el sexo -
femenino con una incidencia de 6:1. (1) ?ﬁ'ﬂ_ ‘g
La frecuencia es de 7 por cada 10 millones de nifos menores de 6 afos. (1,2,6) Es ;iml,.
una causa no frecuente de obstrucciéon en la unidn vesicoureteral. (3) La alteracion G A ’y)
embrioldgica que provoca la noxa se presenta entre las semanas 4 a la 8, por una V(77 Ureterocele
ruptura incompleta de la membrana de Cwalla. (1,13, 18) FIGURA 1: URETEROCELE. OBTENIDO DE:
En la figura 1 se muestra la caracteristica del ureterocele. T BRARY, 17666 ANO: 2024 "

Los pacientes, en su mayoria cursan asintomaticos, otros pacientes se presentan con infecciones del tracto urinario a
repeticion, vejiga de esfuerzo, etc. (3,7, 9, 11)

Se distinguen 4 tipos de ureterocele a considerar:

1. Ureterocele simple de tipo adulto (25% de los casos), casi siempre intravesical y habitualmente de pequefo
tamano. (13,18)

2. Ureterocele intravesical con duplicacion (10%), cuya repercusion sobre el aparato urinario superior es moderada.
(13,18)

3. Ureterocele de desarrollo extravesical con duplicacion, que es el tipo mas frecuente en pediatria (63%): también
llamado “ectopico” debido a la posicion extratrigonal del uréter del pielon superior; en el que la obstruccion tiene
repercusion importante sobre el pieldén superior, con lesiones de displasia, pero también de inflamacién crénica y un
reflujo frecuente en el pieldn inferior. (13, 16,18)

4. Ureterocele como complicacion de un uréter de abocamiento ectopico: en este tipo, que es el mas infrecuente
(alrededor del 2%), tanto en caso de uréter doble como simple, el pieldon drenado no es funcional. (13, 16,18)

El diagndstico es clinico, imagendlogico observandose la clasica imagen en “cabeza
de cobra”, basado en estudios como ecografia abdominal, uretrocistografia,
urografia por resonancia magnética, estudios de funcién como gammagrafia renal, o
endoscopico visualizando directamente el ureterocele durante cistoscopia. (1,2,8)

En la figura 2 se visualiza el signo de “cabeza de cobra”, caracteristico de la
patologia.

Se recomienda un manejo temprano de la condicion, con el fin de evitar mayor dano
en rinbn comprometido, el cual podria ser abierto, laparoscopico y endoscopico
dependiendo del grado de compromiso. (12) O GRAEIA VESIGAL, OBTENIDO DE. -
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El manejo endoscoépico es poco invasivo, aplicable en
periodo neonatal, en general, busca desobstruir la via
urinaria con tasas cercanas al 100% de éxito, (3,4,5,9,10)
puede existir reflujo vesicoureteral como complicacion, que
puede ser solventada con cirugia vesical a posterior. (3)
Anand y Cols, (15) en su Revisidon Sistematica indica la
posibilidad de manejo del ureterocele con descompresion
laserpuntura, versus incision electroquirdrgica y corte frio,
en la cual existe mejor respuesta con el laser. (19) Kazutaka
y Col, (17) por su parte, indica manejo en asintomaticos,
con profilaxis antibiética, haciendo seguimiento a largo
plazo sin observar nuevas infecciones, sus casos fueron
ureteroceles con reflujo vesicoureteral G Il y G IV.

DESCRIPCION DEL CASO CLINICO

Paciente masculino, de 69 afos que acudié a consulta
externa de nuestra casa de salud por presentar clinica
caracterizada por dolor lumbar derecho de larga evolucion.
Antecedentes personales: Hipertension arterial controlada,
litiasis renal bilateral no obstructiva, y colelitiasis.

Paraclinicos:

01/11/2023. URO TAC S/C: Presencia de litos en
colectores renales derechos de 5 mm, en el izquierdo de 2
mm no obstructivos; en las figuras 3 y 4 se evidencia el
ureterocele derecho vy lito en su interior. A nivel del lado
desembocadura a nivel de la vejiga, lito de 9 x 4,5 mm.
Vejiga distendida de pared delgada.

Conclusién. Ureterohidronefrosis derecha con imagen de
litiasis en la union ureterovesical (ureterocele). Litiasis renal
bilateral. Figuras 3y 4.

05/02/2024. Biometria hematica: normal, TP: 11.8 S, TTP:
32.5 S, INR: 1, glucosa: 91, urea: 33, creatinina: 1. EMO (-)

01/11/2023. CISTOSCOPIA: Presencia de bullas
inflamatorias en meato ureteral derecho, y ureterocele
derecho.

Por tales motivos se decidié resolucion quirurgica, pues
aungue la funcion renal se encontraba conservada y no
habia calculos obstructivos renales, la presencia del calculo
dentro del ureterocele hizo necesaria la desobstruccion
derecha. Se intenta procedimiento endoscopico por ser
minimamente invasivo, novedoso en nuestra casa de salud,
y de actualidad en la especialidad.

FIGURAS 3 Y 4: UROTAC SIMPLE. LITIASIS EN URETEROCELE DERECHO.

FUENTE: DEPARTAMENTO DE IMAGENES DEL HE-1. ANO. 2024.

CIRUGIA REALIZADA

Fecha: 16 Febrero del 2024
Cistouretroscopia + destechamiento
total de ureterocele derecho +
litotricia intracorpodrea laser de lito en
ureterocele + cistolitotricia
intracorpérea  + litolapaxia de
fragmentos + colocacion de catéter

doble J derecho. .

Equipo utilizado: Sistema QUANTA® 60 watts.

El acto quirdrgico se sintetiza de la siguiente forma:
1.- Se realiza abordaje endoscopico, con cistoscopio
19 Fr a través de la uretra hasta la vejiga,
identificando el meato ureteral afecto, introduciendo
un catéter tipo open end®. Figura 5

FIGURA 5: PASO DE OPEN END EN MEATO URETERAL AFECTO.
FUENTE: EL AUTOR. ANO: 2024

2.- A través del catéter open end®, (figura 6, color
blanco), se introduce la fibra laser. (figura 6, color
azul). Con el laser holmio se “destecha” el

ureterocele a nivel del meato ureteral afecto,
evidenciando lito en su interior, el cual se movilizd
hacia la vejiga. Figura 7.

FIGURAS 6 Y 7: DESTECHAMIENTO DEL URETEROCELE Y, MOVILIZACION DE
LITO A VEJIGA. FUENTE: EL AUTOR. ANO: 2024

3.- Una vez el lito cayd en la vejiga, se procede a
realizar la Cistolitotricia Intracorpoérea utilizando Laser
Holium, fragmentando el célculo. Figura 8.

FIGURA 8: FRAGMENTACION DE CALCULO. FUENTE: EL AUTOR. ANO: 2024.
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4 - Se realiza extraccion de los restos litiasicos con canastilla tipo dormia®. Finalmente,
se coloca catéter doble J (celeste) (figuras 9 y 10), previo paso de una guia hidrofilica
de seguridad hacia uréter con control radiologico. Sangrado: Nulo.

FIGURAS 9 Y 10: CISTOLAPAXIA DE RESTOS LITIASICOS CON CANASTILLA, Y PASO DE
CATETER DOBLE J EN MEATO URETERAL. FUENTE: EL AUTOR. ANO: 2024

El paciente cursa su postquirdrgico en condiciones estables, siendo dado de alta 48 horas posterior a
procedimiento, retirando el catéter doble J 20 dias después, con el fin de asegurar cicatrizacion completa en sitio
de instrumentacion

DISCUSION

La estrategia terapéutica no esta por completo definida, sin embargo, antes de tomar en cuenta un manejo
quirdrgico se deben tomar en cuenta algunos factores, tales como infecciones, el tipo de ureterocele, el probable
dano a posterior si no se interviene, el nivel de atencion, el alcance de abordaje quirdrgico. (12, 13)

Existe tratamiento conservador en base a la funcion renal, y reconstructivo cuando esta preservada la funcion renal.
(13)

En situaciones especiales, como la presencia de litiasis en el ureterocele, céalculo que con tiempo se suele
consolidar y alojarse dentro del mismo, condicionando o no obstruccion urinaria, pero, al ser en su mayoria litos
grandes, lo aconsejable es fragmentarlo endoscopicamente. (14,20)
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"La salud cardiovascular es esencial para una vida plena y activa, ya que el corazén es el
motor que nos permite disfrutar cada momento."

)

IMAGEN CARDIACA AVANZADA EN EL HOSPITAL DE ESPECIALIDADES DE LAS
Dr. Carlos Guaman V. (1) FUERZAS ARMADAS N°1

Dr. José Lopez (2)

(1) Tratante de Cardiologia, Hospital de Especialidades de las Fuerzas Armadas N1

(2) Lider del Servicio de Cardiologia, Hospital de Especialidades de las Fuerzas Armadas N°1

INTRODUCCION

La enfermedad cardiovascular en Ecuador se ha
convertido en una de las principales causas de morbilidad
y mortalidad, similar a la tendencia observada en otros
paises de América Latina. Los factores de riesgo mas
comunes incluyen hipertension arterial, diabetes mellitus,
dislipidemia, obesidad y el tabaquismo. La prevalencia de
estos factores ha aumentado debido a los cambios en el
estilo de vida, la urbanizacion, la falta de actividad fisica y
la adopcion de dietas poco saludables.1-5

Las iniciativas para la prevencion y control de estas
patologias aun enfrentan desafios relacionados con la
conciencia  publica limitada sobre los riesgos
cardiovasculares y la falta de programas preventivos
robustos. Sin embargo, en los ultimos afios, ha habido un
aumento en los esfuerzos del gobierno y organizaciones
privadas para mejorar la deteccion temprana, tratamiento
y educacion sobre enfermedades cardiovasculares.6,7

Imagen cardiaca avanzada

La imagen cardiaca avanzada desempefa un papel
crucial en la deteccion subclinica de la enfermedad
cardiaca, permitiendo identificar anomalias antes de que
los sintomas clinicos se hagan evidentes.

Técnicas como la resonancia magnética cardiaca
(RMC), la tomografia computarizada (TC) y la
ecocardiografia avanzada ofrecen una evaluacion
precisa de la estructura y funcion cardiaca, ademas de
la deteccion de fibrosis, calcificacion y otras alteraciones
sutiles.8,9

Estas técnicas permiten evaluar factores de riesgo
como la hipertrofia ventricular, el deposito de calcio en
las arterias coronarias y la funcion diastolica, 1o que es
esencial para la deteccion temprana de enfermedades
como cardiopatia isquémica, la cardiomiopatias vy
valvulopatias. La deteccion subclinica facilita la
intervencion temprana, mejorando los resultados a largo
plazo y permitiendo una mejor personalizacion del
tratamiento y prevencion.10,11

Tomografia cardiaca. Panel A: Reconstrucion tridimencional del corazén. Panel B:
Reconstruccion tridimensional del arbol coronario. Panel C: Evaluacion de artenia circunfleja. Se
observa placa mixta (flecha roja) desde el troneo de la arteria coronaria izquierda hasta el inicio de
la arteria circunfleja.
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La deteccion precoz de enfermedad cardiaca es una realidad en el Hospital de
Especialidades de las Fuerzas Armadas No1, en los ultimos 12 meses se han realizado:
153 escores de calcio coronario (tomografia sin contraste) para re estratificar el riesgo de
eventos cardiovasculares mediante la visualizacion de enfermedad coronaria, 136
tomografias coronarias (estudio contrastado) con el objetivo de visualizar el lumen de las
arterias coronarias y caracterizar la presencia o ausencia de placa coronaria, y 58
resonancias cardiacas para evaluacion de cardiomiopatias isquémicas y no isquémicas.

La deteccion precoz de enfermedad cardiaca es una realidad en el Hospital de Especialidades de las Fuerzas
Armadas No1, en los ultimos 12 meses se han realizado: 153 escores de calcio coronario (tomografia sin
contraste) para re estratificar el riesgo de eventos cardiovasculares mediante la visualizacion de enfermedad
coronaria, 136 tomografias coronarias (estudio contrastado) con el objetivo de visualizar el lumen de las
arterias coronarias y caracterizar la presencia o ausencia de placa coronaria, y 58 resonancias cardiacas
para evaluacion de cardiomiopatias isquémicas y no isquémicas.

lesonancia magnética cardiaca: secuencia Phase Sensitive Recovery (PSIR), permit
isualizar en negro el miocardio sano v en blanco (cabeza de flecha) la fibrosis subepicardic:
rientando al diagndstico de miocarditis.

CONCLUSIONES

La enfermedad cardiovascular es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en el pais, lo que
resalta la importancia de su prevencion, especialmente mediante el uso de técnicas de imagen que permitan
una deteccion temprana antes de la aparicion de sintomas. El Hospital de Especialidades de las Fuerzas
Armadas No1 dispone de la tecnologia necesaria para realizar este tipo de diagnosticos avanzados
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ESTIRAMIENTO PARA CUEL LO e
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+ Mantener elevada la cabeza.
e Dejar caer los brazos a lo largo del

¢ Realizar movimientos circulares en los
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EJERCICIOS PARA CUELLO Y COLUMNA

ESTIRAMIENTO PARA CADERA

e Flexionar la cadera y llevar con las
manos la rodilla en direccion al hombro
contrario.

e Mantener 20-30 segundos, relajar el
movimiento y repetir con la otra pierna.

Realizar 5 repeticiones

ESTIRAMIENTO PARA LUMBARES

» Elevar las dos rodillas, apoyar los brazos en el piso.
o Girar la cadera a la derecha, regresar a la posicion
inicial y luego girar a la izquierda.
* Mantener 20-30 SEG y volver a la posicion inicial.
Realizar 5 repeticiones

*1

cuerpo.

hombros 5 veces hacia adelante y luego
5 veces hacia atras. ‘,/
Realizar 5 repeticiones

CONTACTOS ,
CUIDATE Y CUIDA A

Hospital Militar LOS QUE AMAS

Queseras del Medio 521 y Av. Gran
Colombia, Quito, Ecuador

099 1259671

Hospitalffaa@gmail.com

hospitalmilitar.mil.ec



